Femte info om 56e Host Ost -resan 27 okt — 5 nov, 2023.

Nyhet. Det blev lite for svart och dyrt att komma 6ver Engelska Kanalen, sa darfor har vi
andrat pa resans fortsittning efter det vi besokt Jersey och Guernsey. | stillet besoker vi
Normandie, dar vi ocksa ser pa kusten, dar axel-makternas invasion under 2a Varldskriget
gjorde slut pa kriget 1945.

Nyheter 2023-10-09 i r6d farg. Nyheter 2023-10-18 i kursiv stil.

Resan startar fredag 27 okt 17.00 vid Ingemar Carlunds Bussgarage i Partille (ca 5 km NO. Goteborg)
pa Jarnringen 56 (Skylt Team Verkstad).

Bussen har rod farg, registrerings-nummer DRG 626 och 73 sditen fér oss resendrer. Bussgaraget ar
belaget ca 500 m. fran Partille Jvg-stn. De som vill boka parkeringsplats for sina bilar under resan (och
de som inte hittar till garaget) bor kontakta Ingemar Carlund pa mobil-nummer 0708 970820 eller
ingemar@carlundbuss.se. Eftersom bussen blir nastan fullsatt ar det mycket viktigt for bussens

bagage-utrymme, att Ni inte har for skrymmande vaskor och Ingemar Carlund har uttryckt order att
Era vidskor inte far vara storre dn vad Ryan Air tilldter — 55x40x23 cm. Men Ingemar tillater
dessutom en ryggsack per person.

Cirka 45 av oss stiger pG bussen i Partille. Under bussresan pa vdg E6 séderut gér vi 2 uppehdll for i-
lastning av nya resendrer — Halmstad ca 19.00 (2 resendrer), Malmé C jvg-stn ca 21.00 — obs dndring
fran tidigare Hyllie Jvg-stn.

Bussen parkerar PG Norra Vallgatan s6der om jvg-stn och kanalen - som dven den ligger séder om jvg-
stn och flyter i 6st-vdstlig riktning - (ca 25 resendirer)..

Darefter fortsatter bussen till Trelleborg, ddr en resendr hdmtas och varifran TT Lines fartyg till
Travemiinde avgar 23.00 — 07.45 -inte 06.45 som i tidigare info. Vi i bussen har bokat 14 2-
baddshytter och 14 3-baddshytter, plats i 3-baddshytt ingar i resans pris, medan plats i 2-baddshytt
innebar en extra-kostnad pa 350 SEK per person. Frukost ingar i resans pris. Och Gunnarsson-bilen har
egen bokning pa bdten.

Under l6rdag fm. bussresa ca 400 km. till NO. Holland, dar vi deltar i 2-dagars-tavlingen ”Drenthe 2-
dagars” — hemsida www.drenthe2days.nl - med yngsta klasser M/W-10 och ildsta klasser M/W80+. Vi
har anmalt till tavlingarna, som hade deadline 9 okt.

Det &r viktigt att Sl-nummer i bif. Excel-ark stammer. Meddela dndringar sa fort som méjligt till Peo, -
dven om Jersey- och Guernsey-batarna. Och meddela ocksa ev. 6nskemal om enkelrum. Och andra
ocksa 6nskad bana — L, M. K och KK —vid ”vara egna” tavlingar, om Ni tycker att Ni blivit placerade pa
for lang eller for kort bana.

Lordagens karta heter “Bosberg” och forsta start ar 13.00. S6ndagens karta heter ”"Havelte West” och
forsta start ar 10.00.

Nu har det ocksG kommit startlistor m m pG www.drenthe2days.nl. Det éir parkering bdda dagarna
ca 200 m. fran arenan, kartskala I6rdag 1:7500 (medeldistans) for alla och séndag 1:10000 och 1:
7500 (langdistans). Lérdag éir det 1100 m. till start och séndag 250 m.

Och under bada tdvlingarna dir det vilférsedd marka — dven med 61 — sa dt och drick ordentligt
infér den Idnga buss-resan séndag em.



Under natten 28-29 okt har vi bokat gemensamt kvallsmal 18.30, 6évernattning och frukost i mycket
dyra Hotel Hoogeveen — ca 35 km séder om lérdagens tavlings-plats. Under natten staller viom
klockorna till vintertid.

Efter sondagstavlingens prisutdelning 13.15 fortsatter buss-resan ca 600 km med mat-stopp genom
Holland, Belgien och Frankrike till Rouen, dar vi 6vernattar och ater frukost pa IBIS Budget Rouen
Nord Isneauville.

Under mandagen har vi ca 300 km till St. Malo (vid Engelska kanalen och ca 350 km vaster om Paris).
Vi hoppades pa en tavling i intressant terrang viaster om Rouen langs vagen. Tyvarr har det visat sig
omoijligt att fa tillstand till skogs-OL i Normandie, sa darfor ar vi nog i St. Malo i mycket god tid. Min
dotter Bitte har hittat en sprint-OL-karta fran St. Malo, vi har hittat OL-ledare darifran sa att vi ocksa
kan erbjuda OL-tréning dar under vart uppehall och da bor det ocksa bli tid sa att Ni kan dela upp Er
och uppsoka olika restauranger. Jag har forsokt att boka forut-bestamd lunch for oss alla, men jag har
inte fatt tillfredsstallande svar. Tyvarr finns det bara smorgas-forsaljning pa baten till Jersey.

Baten St. Malo - Jersey tar 85 min 17.45-18.10 (engelsk tid). Vi maste checka in 1h30 fore avgang.
Bussen och Gunnarsson-bilen kommer att parkeras i St. Malo hamn till onsdag kvall, men Ni ombedes
att lamna kvar nastan allt bagage i bussen och bilen, eftersom var och en av oss bara kan fa med lite
bagage (ryggsack pa kndna) pd 6-bussarna. Sa ta bara med utrustning fér orienterings-16pning,
sdémn och promenader i dags-temperatur. Onskar Ni mer kvéllsmat, finns det flera méjligheter néra
vart hotell.

Pa Jersey bor vi ca 1 km fran hamnen pa Hotel Pomme d’Or (PWT Travels grupp bodde ocksa dar i
fjol) med frukost under 2 natter. Under tisdagen har vi en dags-tur med en guide per buss under ca 6
timmar (09.30-15.30) pa Jersey med 2 inhyrda bussar, vi kor forst langs den sydliga kustlinjen ca 30
min i vastlig riktning till Le Braye, dar Gerardo Garcia fran Buenos Aires i Argentina ritat 6ns forsta OL-
karta i 6ppen och delvis gras-kladd sanddynsterrdng. Vi har nog samma banor som i fjol, banlangder
3.7km, 3.0 km och 2.1 km och skala 1:3 000. Det dr nu klart att Gerardo Garcia kommer att vara med
pa var resa och speciellt som var medhjalpare och kontroll-utsattare pa Kanal-6arna. Efter tavlingen
fortsatter vi runt 6n langs nordkusten.

Under kvallen — 18.30 - har vi Legendar-middagen i Wildfire” restaurang ” cirka 3 minuters promenad
fran vart hotell, om vi promenerar 89 m/minut. Innan dess har vi hyrt ett stérre rum i vart hotell fér
Hést Ost Legendarernas drsméte och ev. intagning av Nya Legendarer.

Under onsdagen ar vi bokade pa baten till Guernsey 09.00-10.00 och vi skall alltsa vara i Jersey hamn
07.30. Frukost ar bestalld fran 07.00. Efter Guernsey-besoket skall vi aka farja fran Guernsey till St.
Malo 15.40 — 20.00 (fransk tid), och da skall vi vara vid baten 14.10. Gerardo har ritat 2 kartor pa 6n —
Fort Hommet i skala 1:3 000 pa 6ns NV. del — 4 banor 2.6 km, 2.4 km, 2.3 km och 2.3 km - och Castle
Cornet (vid havet ca 5 km oster om Fort Hommet) i skala 1: 1000, 3 mini-sprint-banor med
banlangder 1.2, 1.3 och 1.4 km och samma 12 kontroller men i olika ordning.

Tyvarr har tidtabellerna medfort att vi fatt alldeles for kort tid for Guernsey och och de 2 forsta OL-
kartorna dar, men vi far planera mycket noggrant, sa att vi blir mer effektiva an vanligt.

Jag har en plan som Gosta Ekman d.y. brukar saga i Jonsson-Ligan-filmerna, men den tar vi i bussen
mellan Rouen och St. Malo.

Da Guernsey-St. Malo -baten kommer ftill St. Malo har vi ca 13 mils buss-resa till St. Lo, som ligger ca
3 mil fran Engelska Kanal-kusten, dar invasionen, som avgjorde 2a Varldskriget, intraffade 1945.



| St. Lo bor huvud-delen av oss pa Brit Hotel men ca 17 far bo pa narliggande IBIS-hotell. | Brits
frukost-matsal ar det “bara” plats for 40 personer samtidigt, men det |6ser vi da vi ar dar.

Under torsdagen 2 nov. har det visat sig bli bast att borja med Dagen D -sightseeing, guiden kommer
till vara St. Lo-hotell 08.30 och sightseeingen borjar da. Under em. forséker vi fa orientera néra
Coutances (ca 30 km vaster om St. Lo) i strandskog-terrdng, och just nu ser det bra ut med OL-banor
med miniskarmar utan Sl-enheter.

Under fredagen tar vi en vilodag fran orientering, eftersom vi ocksa har ca 50 mils buss-resa till La
Louviere (ca 50 km. vaster om Namur i Belgien). Det blir nog matpaus under buss-resan och vi har
overnattning med frukost i IBIS Styles La Loviere.

Under lérdagen ar det en "fardig” tavling i Namurs férstader, min kontaktman heter Eric Hully, och
Thibaut Derenne &r organisator. Efter tavlandet erbjuds nog ocksa plats for dusch och omkladning.
Det blir mer info om detta under nasta vecka, men vi bor vara fardiga med tavlingen ca 12.00.

Efter tavlingen har vi ca 500 km bussresa till en annan "fardig” tavling i Hildesheim i Tyskland — ca 2
mil sdder om Hannover. Vi planerar mat-stopp och vi har évernattning och frukost i Novotel
Hildesheim. Under séndagen ordnar familjen Stamer med klubb-kamrater en tavling och det blir
ocksa lunch — ”Erbsen-suppe” och varm korv — och dusch efter tavlingen. Jo Stamer har foreslagit
gemensam start for all 3 banorna och kontroller i valfri ordning direkt efter starten. Vi bor vara
hemma i Malmo efter ca 540 km bussresa fran Hildesheim (inkl. farjan Puttgarden — Rodby, dar
Marlies Carlund bokat oss 17.20-18.05) vid 21-tiden séndag kvall 5e nov. och i Géteborg ca 3 timmar
senare.

| den bifogade Excel-filen finns de uppgifter om Er, som Ni lamnat eller som vi letat fram. Var snélla
och meddela snabbt det som saknas och det som inte ar riktigt (om det finns felaktigheter). Men
forsok inte andra sjalv i filen, det ar Bittes och mitt ndje.

Och meddela ocksa om det finns fler Vegetarianer eller Andra, som inte ar All-atare.

Tyvérr blir resan dyrare an vanligt sasom det mesta nufortiden. Och Kanal-6arna ar extra dyra, sa jag
tror, att vi har en lagom kort eller lang vistelse dar.

I néista vecka kommer ny info — speciellt om 4 och 5 Nov.

Resans grund-kostnad per person blir 14 800 SEK och da ingar buss- och bat-resor (inkl. plats i 3-
badds-hytt Trelleborg — Travemiinde) och 6vriga 8 hotell-6vernattningar med frukost i 2- eller 3-
baddsrum samt ca 5 luncher eller kvallsmal.

Kostnader for tavlingar, sightseeing, enkelrumstillagg, m m tillkommer.

Ni betalar snarast grundkostnaden till bankkonto 8313-9, 3 336 629-5 (tillhorigt Peo Bengtsson) eller
till IBAN SE31 8000 0831 3900 3336 6295, BIC SWEDSESS. Det gar ocksa bra att swisha till 0707
228523. Norska deltagare betalar till Park World Tour Travel AS, bankkonto 22701444470.

De som inte dr med pa hela resan betalar ca 1 000 SEK mindre &n vad Ni tror att Er resa kostar.

Valkomna till resan dnskar Peo — mobil 0707 228523 och email wwopeo@gmail.com — och Bitte —
mobil 0734 407620 och email bitte.bengtsson@fare.se.

Denna information har nyligen forhoppningsvis forbattrats.



T-SHIRTS OCH RESULTAT.

Liksom vid tidigare Host Ost -resor har ni mojlighet att kdpa 56:e Host Ost resans t-shirts, som i &r blir
i buteljgron farg med korta armar. De finns till forsaljning i Carlunds buss fr o m Malmo och kostar
troligen 120 SEK/st. Ni antecknar Er pa lista, och betalningen sker i samband med slutrdkningen efter
resan.

Med hjalp av de lokala arrangdrerna och av deltagare, som ar betydligt mer datakunniga an jag sjaly,
forsoker vi formedla resultat med mellantider fran resans tavlingar till min webmaster Ali Kuosku —
epost kuosku@gmail.com, sa att de kan ldsas pa www.wwop.se.

HOST OST LEGENDARERNA.

| denna berémda klubb kan Du bli medlem efter det Du genomfort 3 Host Ost -resor under
sammanlagt minst 5 veckor (35 dagar), vara 18 ar vid antagningstillfallet samt ha visat ett gott
kamratskap mot andra orienterare. Ansokan om medlemskap gors av den sékande sjalv till
foreningens sekreterare i god tid innan arsmote. Ni sander da in Er ansokan till standige sekreteraren
Per Magnusson — epost storanorrland@telia.com — eller till Thea Martinsen — epost

thea martinsen@hotmail.com | ansékan bor anges tidpunkterna for Era tidigare resor. Antagning
sker vid &rsmotet. Hittills har 263 Host Ost-resenérer blivit Legendarer sedan Host Ost-Legendarerna
bildades i Luxemburg vid den 19e resan 1986.. Under varje resa sker en insamling av pengar till dar —
bland resans besokta platser — det mest behovs for en fortsatt bra orienteringsutveckling.

Host Ost Legendarernas arsmote dger i &r rum pd Hotel Pomme d’Or i Saint Helier pa Jersey den 1
nov. | samband med arsmotet blir de som ansokt om medlemskap testade. Om de klarar testen blir
de intagna vid en hogtidlig ceremoni i samband med Legendar-maltiden.

Per Forsgren ar president i Hst Ost Legendarerna sedan 2000, tidigare presidenter har varit Stefan
Jacobsson, Stefan Branth, Ann Elisabeth Kopland-Corneliusen och Johan Thysell.

BUSSVISTELSEN, M. M.

For att roa Era medpassagerare kan Ni ta med Er senaste OL-parm med Era senaste tavlingar. Musik
kan ocksa vara intressanta. Och nya Legendar-ansdkande bor naturligtvis ta med lampliga mutor.

Som tidigare meddelats finns det bar med fullstandiga rattigheter och dven med varm och kall mat i
Carlunds buss. Ni antecknar Ert dtande och drickande dar i form av “streck”, ett ”streck” = 1 EUR, och
sedan betalar Ni cash i SEK eller med Swish till Marlies — i god och lamplig tid fore Ni avslutar resan.






