JULBREV 24 DEC, 2021 TILL HOST OST -RESENARERNA MED FLERA.

Till arets Legendarfond har det hittills inkommit 12.261 SEK fran 39 resenarer.
Dessa pengar har éverforts till Host Ost Legendarernas kassor Johnny Nimvik.

Vill annu flera bidra till arets Legendarfond kan Ni 6verfora pengar till Johnny
Nimviks bank-konto 8214-9 933 004 981-9.

Tyvérr drabbades jag sjilv av 112-sjukdom i samband med 54e Host Ost -resans
start. Min utslitna landrygg hade redan blivit sa smartsam, sa att jag inte kunde
klara av resan, och da jag kom till CSK (= Central-Sjukhuset i Kristianstad)
upptacktes aven urinvags-infektion, sar pa tolvfinger-tarmen och en tia ( =
mindre stroke). Sa jag blev vardad pa sjukhuset under 13 natter a 100 kr,
dessutom férsvann sammanlagt 6-7 kilon av min kropps 62 kilon. Efter
hemkomsten 12 nov. har jag rort pa mig dagligen, till att borja med fick jag
halla i Ulla, efter nagon vecka blev jag mer sjalv-promenerande och sedan har
jag borjat med cykling och besok pa Friskis & Svettis. Forbattringen upplevdes
valdigt snabbt, eftersom jag var sa svag i borjan. Nu verkar som om den
avstannat. Men drygt 2 kilo tyngre har jag i alla fall blivit med promenader,
cykling, styrketraning och spinning. Och pa Annandagen flyger Ulla och jag till
OL-tavlingar pa Gran Canaria med mina barn, barnbarn och barnbarnsbarn (ett
av varje) och respektive.

Den framsta orsaken till min snabba halso-forbattring dr val att 54e Host Ost -
resan funkade sa bra, trots och tack vare att jag sjalv inte kunde vara med.
Varmt tack till Er alla,

Infor ndsta &r har jag nu insett att det nog inte blir fler Host Ost -resor for mig
sjalv. Jag har mejlat Frode Konst med forhoppning att Frode kan 6verta
ledningen, och jag hjalper naturligtvis Frode sa gott jag kan med
forberedelserna, fraimst med lampliga kontakter.

Jag har redan borjat med andra intressen sdsom att sova annu mer, se mer pa
TV och ladsa annu flera intressanta bocker. Och jag har redan rangordnat mina 7
basta TV-idrotter enligt foljande: Orientering, Fri Idrott, Langdakning,
Skidskytte, Handboll, Simning och Fotboll.



Sa livet gar vidare och jag hoppas naturligtvis pa annu flera orienterings-

tavlingar, dven om jag ar mycket n6jd mina 5 998 sedan varen 1949, det blir
alltsa nastan 73 ar som orienterare.

Ursakta att jag ar sa sen med detta Julbrev.

Ha en God Fortsattning pa Julen, Gott Slut och Ett Mycket Gott 2022.

Vanliga héalsningar fran Peo. Ulla halsar.



