KORT INFORMATION 1 OKT. OM 54e HOST OST -RESAN 29 okt — 7 nov.

Fredag 29 okt. Bussresan startar senast 07.00 fran Partille, dér bussgaraget med Ingemar Carlunds
bussar finns pa Jarnringen 56 (skylt Team Verkstad) och ca 500 m. fran Partille Jvg-stn. Deltagare som
dnskar parkera sina bilar dir under 54e Host Ost -resan bér bestilla parkeringsplats hos Ingemar —
mobil +46 708 970820.

Ingemars dubbelddckare med ca 75 saten och med Ingemar och Marlies Carlund som buss-chaufforer
samt ca 25 ny-pastigna Host Ost -deltagare &ker E20 och E6 séderut via Lisebergs Jarnviagsstation (ev.
nagra pastigande dar), Klovsten vid Kungsbacka (2 pastigande) till Laholms Jvg-Stn 09.15 (en
pastigande), darefter vag 24 till Hassleholm déar ca 22 pastigande hamtas ca klockan 10.15 — tag fran
Stockholm anldander 09.05 och 10.05 - omedelbart vaster om Hassleholms Jvg-Stn. Sedan kor bussen
vidare pa vag 23 till H66r och darefter vag 13 till Ystads Farjeldge 11.45 (ca 7 pastigande).

Farjan Ystad — Ronne med lunch-maéjligheter avgar 12.30 och ar framme i Ronne 13.50. Ingen maltid
ar bokad for Er pa farjan, utan Ni ater och dricker sjalva vad Ni behover infor eftermiddagens tavling.
I Rénne kor vi NO-ut ca 25 km tvirs dver Bornholm-6n till Gudhjem, varifran ”var” bat till Christiansé
avgar 15.00 utan Carlund-bussen, som blir kvar i Gudhjem, tills vi ar tillbaka igen i Gudhjem.

Da vi ar framme i Christians6 15.55 vantar forsta tavlingen — Sprint-OL — pa den lilla 6n. Har ar det fria
starttider enligt bestammelser pa www.host-open.dk. Kartskala 1:3000 for DH 45+ och 1:4000 for
de yngre klasserna. Vi dker tillbaka med bat till Gudhjem, var bat avgar 18.30 och ar i Gudhjem 19.25.

Var egen Carlund-buss transporterar oss darefter ca 12 km i NV. riktning till Allinge, dar vi ar bokade
att bo under 2 natter pa Hotel Allinge. Dar erbjuds vi bl. a. gratis kaffe, te och juice under bada
dagarna.

lag avser inte att boka nagot gemensamt kvallsmal for oss under den aftonen, utan Ni far soka
kvallsmal-mojligheter pa Christansd, under batfarden, i Allinge eller medhaft matpaket. | senare info
fran mig kommer férmodligen lite mer tips.

Om védret skulle bli alltfor daligt och farligt flyttas Sprint-tavlingen till Gudhjem, dar det enligt
senaste info dven finns mojligheter att tavla pa sprint-orienterings-banor. Lds mer om detta och alla
3 Bornholm-tavlingarna pa www.host-open.dk.

Danska Host Ost -resenirer anmiler sig sjilva till de 3 Bornholm-tivlingarna. Jag anmiler och
forskotts-betalar for 6vriga resendrer med undantag av Gunnel Mansson, Ingrid Martensson och
Kjell Jeppsson, som anmalde sig redan for ca ett ar sedan och inte fick vara med da p g a pandemin.
Meddela ocksa om Ni vill bli anmalda till annan klass &n Er egen aldersklass — Frode, Dag-Steinar,
Mats Troeng och kanske flera.

Lordag 30 okt. Efter frukost pa vart hotell har vi ca 5 km. bussfard till Hommerknuden, som &r
Bornholms nordligaste plats och arena for etapp 1. Forsta start dr 11.30, sa vi behéver vél inte dka
forran ca 10.00? Ev. transporteras vi i 2 omgangar, savida inte vadret ar alltfor fint. DH45+ har skala
1:5 000 och for de yngre &r det 1: 7500.

Under kvallen har jag bokat "aftensmad” med en forratt, soppa, huvudratt och dessert pa vart hotell
med bérjan 18.00. Det erbjuds ocksa kostnadsfria drycker — sodavatten, 6l och husets vin samt kaffe
—som kan hamtas i baren 18.00-21.00. Fore 18.00 och efter 21.00 betalar Ni drycker pa vanligt sétt. |
hela mitt langa reseledare-liv har jag varit emot “gratis” alkohol-fértaring pa detta satt, som
missgynnar nykterister, men adntligen far val ocksa jag lara mig att ta seden dit jag kommer.
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Sondag 31 okt. Efter frukost har vi ca 15 km till Bolsterberg i AlImindingen — Bornholms storsta
skogsomrade - dar etapp 2 arrangeras. Har har DH45+ skala 1:7 500 och yngre klasser 1:10 000. Da3 vi
aker dit med var Carlund-buss, packar vi in det allra mesta av vara bagage i den bussen och till
tavlingen tar vi med oss endast det som vi behdver dar och omedelbart efter vi tavlat. Orsaken ar att
vi annu inte fatt plats for var buss pa Ronne-Ystad -farjan 14.30-15.50. Sa var buss maste da
transporteras med tidigare farjan 10.30-11.50 till Ystad. Hittills har jag lyckats att “boka” ca 10 lediga
saten i IK Trennes buss och 5-6 lediga platser i Goteborg-Veteranernas bilar.

Flera av Er kdnner sakert andra orienterare som dar med pa Bornholms-tavlingarna och skall ivag till
Réonne hamn och ”var” farja 14.30-15.50 och ev. kan ha lediga platser i sina fordon. Férsok i sa fall att
"boka” lift med dem och informera mig, sa att jag kan ha kontroll att alla av oss kommer med.
Marianne Thorsson har sett till att framst vara norska deltagare far aka i IK Trennes buss.

Och det ar mycket viktigt att Ni inte lamnar Ert lift-fordon i Ronne hamn utan bli kvar tills Ni kommit
ombord pa farjan.

For dem av oss som inte lyckas fa lift hyr jag en buss for transporten till Ronne hamn, och darefter
koper jag gang-trafikant-biljetter till farjan for oss.

Jag forsdker boka lunch fér oss pa Ronne — Ystad -farjan, sa att vi skall slippa sta i kder, men det &r
inte sdkert att jag lyckas. Om jag inte lyckas, sa far Ni sta i koer och bli mindre hungriga tills vi
kommer till Karlskrona-trakten.

Da farjan anlant till Ystad, soker Ni upp Carlund-bussen, som vantar pa oss i hamnen.

Vi dker vidare ca 265 km mot Kalmar pa vag 19 till Kristianstad, darefter E22 till Kalmar, sedan
Olandsbron till Farjestaden p& Oland och ytterligare ca 15 km till Ekerum. Nara Karlshamn stiger Host
Ost Legendar- presidenten Per Forsgren pa var buss. Eftersom resan har blivit klar - tillrdckligt med
deltagare — for drygt 3 veckor sedan, har det nu borjat bli klart med resterande tavlingar,
Overnattningar och gemensamma ”&tningar”. Féljande info ar trots det nagot preliminar.

Vi planerar en rast med mat-stopp nagonstans vid E22 nara Karlskrona. Dar handlar Ni individuellt.
Jag har bokat évernattning fér oss i Ekerum Resort pd Oland — ca 15 km norr om Olandsbrons 6stra
faste.

| Ekerum Resort har jag bokat ca 18 1/2 dévernattningsstugor for oss. Varje stuga har 2 rum och i varje
rum ar det plats for 2 personer, sa det innebér 4 personer per stuga. Ekerum Resort har vunnit pris
varje ar 2014-2018 som Sveriges basta Golf Hotell.

Mandag 1 nov. Efter frukost borde bussfirden ha gatt norrut till Olands norra delar — ca 100 km fran
Kalmar - dar Anders Buhré fran Nybro OK ville ordna tavling for oss. Mina planer var att kontakta
Anders och be honom om hjédlp med den tavlingen, men Anders hade Iast om mina planer och
kontaktade mig forst och erbjod sin hjalp - en liten lustighet?

Mandag 13 sep. fick jag info av Anders att jagarna pa Boda-kartorna téanker jaga samtidigt som vi
tanker tivla 1 nov. Sa da blir det i stillet en plan B med Olands-tédvlingen i stillet i ett skogsomrade
vid Ralla ndra Ekerum Resort. Rélla-skogen ligger bara 2 km fran var évernattning i Ekerum. OL-
kartan dar ar inte sa bra, sa att den borde revideras, och det verkar som om detta ev. kan bli av. Vi
har frukost fran 07.00 och aker buss ca 08.15 till tavlingen. Vi rdknar med att ha forsta start 09.00 och
ar da forhoppningsvis nyduschade och fardiga for lunch vid 11.30-12.00.

Efter lunchen har vi ca 240 km bussresa via Kalmar till Huskvarna Hotell & Vandrarhem, som ar nasta
Overnattningsplats. Jag fick vilja detta hotell, eftersom Huskvarna Stadshotell inte hade plats for sa



manga, som vi har blivit. Tyvarr dr de flesta rummen inte férsedda med toalett och dusch pa rummet
utan utanfér rummen.

Om vi skulle f3 ont om tid maste kanske Host Ost Legendarernas arsméte dga rum i ndgon av bussens
2 vaningar under bussresan mot Huskvarna, och det blir nog ocksa intagnings-férsok fér nya Host Ost
-legendarer i samband med arsmotet. Men vi hoppas pa tillrdckligt med tid, sa att vi kan ha arsmotet
i IK Hakarpspojkarnas klubbstuga — som &r beldgen ca 1.5 km norr om hotellet men alltfér manga
meter hogre. Under kvallen — trolig start 18.30 - blir det legendar-middag i IKHP- stugan, déar alla vara
resenarer ar vilkomna. Vart hotells mdtes-rum rymmer bara 30 personer och antalet Host Ost
Legendarer pa resan ar ca 40. Troligen far vi skjuts dit med var buss. Ingemar Carlund har fodelsedag
2 nov, sa darfor vill jag inte att bussen skall behdva kora oss hem till vart hotell. Darfér planerar jag
att bussen vander vid klubbstugan och aker hem direkt till hotellet, Ingemar blir darefter skjutsad
med IKHP-bil till IKHP-stugan, och vi promenerar i mindre grupper nerfor-backe tillbaka till hotellet,
da vi kdnner oss fardiga med Legendar-middagen. Min kontaktman hos IKHP &r Sven-Ake Karlsson,
och Sven-Ake har ocksa ordnat s& att IKHPs vilkande Géran Ohlund informerar om klubbstugan vid
var Legendar-middag.

Host Ost Legendarerna Sara Nordvall-Forsberg och Therese Klintberg ar ocks& med pa
Legendarmiddagen och pa Visingso-tavlingen.

Legendarmiddagen skots av en Catering-firma. Jag har valt ut 2 ratter ur deras sortiment.
-Torsk med agg, rakor, pepparot och dill

-Narproducerad nétbog med potatispuré, rodvinsas och pepparrotscréme

Till bada ratterna ingar smor, brod fran eget bageri och sallad.

Vi gor sa har for att forenkla, att de som vill ha n6tbog anmaler till mig senast 22 okt.

Sa torsk-atarna behdver inte anmala.

Om Ni behdver alkohol-drycker ar det OK att Ni sjdlva medfora sadana. Det finns ingen forsaljning.

Tisdag 2 nov. Efter frukost i en mindre frukost-matsal fran klockan 06.30 gar bussen 08.30 ca 35 km
till Granna och farjan mot Visingso avgar 09.30. Vi tar med var buss pa farjan, sa att vi har mojligheter
till en 6-rundtur med Marlies Carlund som guide fore tavlingen, som kommer att ha mal nara
Visingsos farjelage. Min kontaktman &r Sten Astrom i Grannabygdens OK. Plats pa farjan till Visingso
for bussen och oss 09.30 och tillbaka 13.30 &r bokad. Vi kanske ocksa hinner med ett mat- och
polkagris-stopp i Granna fore buss-resan 350 km till Uppsala via Norrkdping och Katrineholm. |
Uppsala 6vernattar vi prel. i Scandic Hotel Uppsala Nord. !!!

Onsdag 3 nov. | stéllet for Lunsen-omradet — omradet ar avlyst p g a O-Ringen 2022 och svart att na
med var stora buss - foreslar Mats Troeng och Mats Aberg Siggefora-omradet, som &r beldget néra
Jarlasa (ca 25 km. vaster Uppsala).

Néasta natt vill vi gdrna sasom vid fjolarets resa bo i Pernilla Wibergs hotell i Idre Fjill, sa att vi far 2
natter dar. Vi vill ocksa ha en tavling ndra Mora eller Orsa, eftersom det var sa fint arrangemang i fjol
i Skattungbyn. Sa jag har kontaktat Moras valkdnde KEA Andersson. Fran Siggefora har vi ca 220 km
till Mora och fran Mora till Idre fjall 4r det ca 170 km. Vi har nu varit OL-resande under 5 dagar, sa det



kan kanske passa med en dag med 2 tavlingar, under fm. vid Siggefora och under em. ca 10 km norr
om Mora — mellan Bonas och Vamhus - dar tavlingsomradet ocksa ar ett brand-omrade? Under
avfarden norrut mot Idre har jag bokat sen lunch eller tidigt kvallsmal fér oss i Hotel Alvdalen.

Torsdag 4 nowv. | fjol fick vi mycket vardefull hjalp med boende och dtande i Idre av Maria Cutova,
medan Linus Bohman hjalpte oss lika fortjanstfullt med OL-tavlingarna. | ar forsoker jag darfor boka
kvallsmal och lunch i Idre Fjalls Vardshus for oss och boende i Pernilla Wibergs hotell. OL-tavlingar vid
Nybo (ndra Grovelsjon) under torsdag fm. och en skogssprint med samma korta bana for alla pa
gangavstand fran Idre Fjall under torsdag em. star pa min énskelista till Linus Bohman. Vi far hoppas
att det blir sa snofritt som moijligt. Och jag bokar bade lunch (6ppet 11.30-14.00) och kvallsmal
(17.30-19.00) i Vardshuset. Och vi skall vara fardig-atna 14.00 resp. 19.00. Saval Maria som Linus
staller upp och hjalper oss med forberedelser och genomférande.

Fredag 5 nov. Under fm. 6nskar jag mig en OL-tavling fran samma malomrade (ca 8 km norr om Idre
Fjall) vid Buresjon som vid TV- Langdistanstavlingen hade under World Cup i augusti. Jag bokar ocksa
gemensam lunch i Idre Fjalls Vardshus fore bussresan pa ca 350 km till Karlstad.

Jan-Olov Andersson har foreslagit Hotel Scandic Klardlven som vart boende under de 2 nitterna i
Karlstad 5-7 juli, och jag bokar oss dar.

Ni kan ldasa mer om OK Tyrs tavlingar pd www.svenskorientering.se och www.langenkorten.se.
Lérdag 6 nov ar det Ultraldng distans med gemensam start klassvis fran 11.00 och séndag 7 nov ar
det medeldistans med fri intervallstart 10.30-12.00. Informera mig garna a snart som mojligt om Ni
vill bli anmalda till annan bana an Er dlder-klass-bana.

Nu har tavlingsledaren Mattias Persson meddelat att det daven kommer att finnas D75 och H75 vid
Langen och Korten att anmala sig till.

Efter sondagstavlingen har vi ca 250 km bussresa till bussgaraget i Partille, vi kan val vara framme vid
Goteborg Cs Jvg-stn vid 17-tiden och vid bussgaraget strax darefter.

Tavlande for svenska klubbar anmaler sig sjalva till OK Tyrs tavlingar, och jag anmaler 6vriga Host
Ost -resenirer och forskott-betalar fér dem.

Ovriga tivlingar — mandag-fredag.

Ni blir anmalda till dessa genom min forsorg.

Anmalda deltagare -filen.

Har ar Ni skrivna i alfabetisk ordning med namn, klubb och SI-nummer langst till vanster, darefter
kommer deltagare-tid, aldersklass, bana mandag-fredag (gissad av mig), pastigningsplats (ocksa
gissad av mig), mobil-nummer och epost-adress. Banlangderna for de 3 banorna ar ganska korta —
L(anga) ca 5 km, M(ellan) ca 3.5 km och K(orta) ca 2.5 km -- under mandag och tisdag. Under onsdag,
torsdag och fredag ar de d@nnu kortare — L(anga) ca 4 km, M(ellan) ca 3 km och K(orta) ca 2 km.

Jag har foreslagit L, M eller K for Er, vill Ni &ndra detta sa informerar Ni mig. Informera mig ocksa om
andrad pastigningsplats eller annat som saknas eller ar felaktigt.
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Meddela ocksa om Ni &r vegetarianer eller icke-alldtare pa nagot annat satt.

Som Ni ser ar vi drygt 50 bussresenarer pa Bornholm 29-31 okt och dar ar det ocksa nastan fullt pa
baten till och fran Christianso. Fran Ystad till Granna (Visingso) ar vi ca 65, darefter &r vi ca 50 till
Uppsala och sedan sjunker det till ca 45, da vi lamnar Jarlasa-tavlingen. Vi har alltsa lediga platser i
var buss — mest mellan Granna och Karlstad - och fler anmalningar mottages darfor garna till mobil
0707 228523 eller epost wwopeo@gmail.com. Denna skrift har darfor ocksa skickats till manga
presumtiva resendrer.

Ny information kommer senare men i god tid fore resan.

Kostnader och Betalning.

Grundkostnaderna for de olika deltagare-tiderna ar nu klara, och jag ar mycket tacksam, om Ni
senast 22 okt betalar till Peo Bengtssons bankkonto 8313-9, 3 336 629-5 eller IBAN SE31 8000 0831
3900 3336 6295 och BIC SWEDSESS. Det gar ocksa bra att swisha till 0707 228523. Glom inte att dra
av de pengar som Ni tidigare inbetalat.

Hela resan, 29 okt - 7 nov 13.000 SEK

29 - 31 okt 3.300 SEK
29 okt — 2 nov 6.000 SEK
29 okt — 3 nov 7.500 SEK
29 okt — 5 nov 10.500 SEK
29 okt — 6 nov 11.500 SEK
31 okt — 2 nov 3.000 SEK
31 okt — 6 nov 8.500 SEK
31 okt — 7 nov 10.000 SEK

Efter resan far Ni slutrakning pa 6vrigt sasom ex. tavlings-kostnader, t-shirt, extra sightseeing och
bidrag till Legendar-fonden.

T-SHIRTS OCH RESULTAT.

Liksom vid tidigare Host Ost -resor har Frode Konst designat 54e Host Ost -resans t-shirts, som i ar ar
i svart farg med langa darmar. De finns till forsaljning i Carlunds buss fr o m Partille och kostar troligen
150 SEK/st. Ni antecknar Er pa lista, och betalningen sker i samband med slutrakningen efter resan.

Det 4r meningen att ocksa t-shirts i rod farg och med ldnga drmar fran fjolérets 53e Host Ost -resa
2020 skall bli fardigtryckta tillsammans med arets resas t-shirts.

Med hjalp av de lokala arrangérerna och av deltagare, som ar betydligt mer datakunniga an jag sjalv,
forsoker vi formedla resultat med mellantider fran resans tavlingar till min webmaster Ali Kuosku —
epost kuosku@gmail.com, sa att de kan lasas pa www.wwop.se.

HALVPENSION.

Vi har halvpension under resan, men det varierar hur ofta, som vi har maltider tillsammans. Nagon
dag passar det inte alls med varken lunch eller kvallsmal, en sadan dag far Ni tillfalle att sjalva valja
restaurang och mat. Sedan kan det ju nagon dag handa att Ni far bade lunch och kvallsmal. Efter
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resan kollar vi upp hur manga maltider som Ni fatt och jamfér med antalet (en per 6vernattning),
som Ni skulle ha fatt, och sedan reder vi ut det pa slut-rékningen.

HOST OST LEGENDARERNA.

| denna berémda klubb kan Du bli medlem efter det Du genomfért 3 Host Ost -resor under
sammanlagt minst 5 veckor. Hittills har 256 Host Ost -resenérer blivit Legendarer sedan Host Ost
Legendarerna bildades i Luxemburg vid den 19e resan 1986. Du skall ocksa ha visat gott kamratskap
under dessa resor, men det blir ju automatiskt féljden av sa lang tid tillsammans. Under varje resa
sker en insamling av pengar till dar — bland resans bestkta platser — det mest behovs for en fortsatt
bra orienteringsutveckling. For 4 ar sedan insamlades exempelvis ca 25.000 SEK till Moldaviens
Orienterings-férbund.

Blivande Host Ost Legendarer kan anséka om medlemskap. Ni sander d& in Er ansdkan till standige
sekreteraren Per Magnusson — epost storanorrland@telia.com — eller till Ulla Engelby — epost
engelby@telia.com. | ansékan bor anges tidpunkterna for Era tidigare resor,

Host Ost Legendarernas arsmote dger i &r rum i Huskvarna tisdag kvall 1 okt. | samband med métet
blir de som ansékt om medlemskap testade. Om de klarar testen blir de intagna vid en hogtidlig
ceremoni i samband med Legendar-maltiden.

Per Forsgren ar president i Host Ost Legendarerna sedan 2000, tidigare presidenter har varit Stefan
Jacobsson, Stefan Branth, Ann Elisabeth Kopland-Corneliusen och Johan Thysell.

BUSSVISTELSEN, PACKNINGSRAD, M. M.

Ill

Ta gdrna med flera "stall” av orienteringsklader. Det kan vara varierande vader, och tvattnings-
mojligheterna kan vara begrdnsade eller obefintliga. Vid sprinttavling kan kortbyxor och tranings-skor
vara lampligt.

Var buss’ bagage-utrymme kan verka fér smatt om Ni medfor for stora vaskor, darfér bor Era
packningsvaskor helst vara mjuka och inte alltfor stora, sa att de ar lattare att hantera vid in- och
ur-lastning av bussarna.

For att roa Era medpassagerare kan Ni ta med Er senaste OL-parm med Era senaste tavlingar. Musik-
CD-band och OL-videos kan ocksa vara intressanta. Och nya Legendar-ansékande bor naturligtvis ta
med lampliga mutor.

Som tidigare meddelats finns det bar med fullstandiga rattigheter och aven med varm och kall mat i
Carlunds buss. Ni antecknar Ert dtande och drickande dar i form av ”streck”, ett “streck” = 10 SEK,
och sedan betalar Ni cash i SEK eller med Swish till Marlies — i god och lamplig tid fére Ni avslutar
resan.
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