
DN har bett experten Mats Troeng lista Sveriges  
Tio svåraste orienteringsmarker, räknat bakifrån. 
 
 
10. Hulthöjden, Grums, Värmland 
Stiglöst och bergigt, med möjlighet till 
svårbedömda vägvalsalternativ. Små- 
kuperade hällmarker uppe på höjdryggarna 
och svårnavigerade sluttningar ner mot 
Grumsfjorden 
 

9. Rönnåsen, Ockelbo, Gästrikland 
Den branta sluttningen ner mot slättlandet 
vid Ockelbo är sönderbruten och storblockig. 
moränmarkerna med gropar, stenar och  
höjder uppe på åsen ger ytterligare  
utmaningar. 
 

8. Hompen, Gamleby, Småland 
Nordväst om Gamleby vid Smålandskusten  
Återfinns ett område med speciell topografi. 
Som en blandning mellan Södertörn och  
Bohuslän. Få stigar, kuperat och massor av 
Små höjdryggar och branter. 
 

7 Häftings, Gotland 
Ej med på resan 
 

6. Hemfosa- Gladö kvarn- Paradiset,  
Haninge, Södermanland 
Några av landets vackraste och mest utma- 
nande skogar finns på Södertörn. Hällmarks- 
tallskog som är i stort sett opåverkad av  
skogsbruk och med en mosaik av skarpa  
labyrintliknande bergknallar, framför allt i  
Paradisets naturreservat som sannerligen gör 
skäl för sitt namn.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
5. Buar, Bohuslän 

Ej med på resan. 
 
 

4. Idrefjäll, Dalarna 
Den senaste istiden gjorde ett gediget jobb med 
moränsluttningarna runt Städjan och Nipfjället. 
Massor av små höjder, gropar, sänkor och åsar i en 
till synes slumpmässig ordning. Och i stort sett inga 
stigar.  
 

3. Lunsen, Uppland 
Flackt skogsområde söder om Uppsala med ett 
gytter av små höjder och sankmarker. Tappar man 
kartkontakten här är det vanskligt att läsa in sig. 
Tydliga landmärken saknas.  
 
 

2. Risveden, Västergötland 
Vildmark med brant skurna åsar, tuvigas mossar 
och bitvis tät skog nordost om Göteborg. Som alltid 
i Västsverige är det svårt att planera snabbaste 
vägvalet och hitta passagerna bland alla 
bergskanter. 
 

1.Fälleberget- Häggdånger, Ångermanland 
Ej med på resan. 
 
 


