Astragalus
DAG-FOR-DAG-PROGRAM FOR 52a HOST OST-RESAN 25 OKT-10 NOV, 2019.

Denna fil — uppdaterad 9/8 — dndras och forbattras efter hand.

Fredag 25 okt. Bussresan startar mycket tidigt pa dagen — 07.30 (?) fran Partille, dar bussgaraget
med Ingemar Carlunds bussar finns pa Jarnringen 56 (skylt Team Verkstad) och ca 500 m. fran Partille
Jvg-stn. Deltagare, som énskar parkera sina bilar under 52a Hést Ost-resan ombedes bestilla
parkeringsplats hos Ingemar — mobil +46 708 970820.

Vi dker E6 soderut till Laholm, darefter troligen vag 24 till Hassleholm, sedan vag 23 till HOOr
och darefter vag 13 till Ystad. Farjan Ystad-Ronne avgar 12.30 och ar framme 13.50 och da
kommer vi i lagom tid for forsta tavlingen — sprint i ROnnes gamla stad. Har ar det fria
starttider mellan klockan 14 och 16.

Vi bor under 2 natter i Ronnes sddra delar — Green Solution House, Strandvejen 79 — och
forutom 2 dvernattningar med frukost har jag bokat kvallsmal pa fredag och lunch pa séndag
dar.

Lordag 26 okt. Andra tavlingen med forsta start 11.30 arrangeras under I6rdagen ca 15 km.
NO. om Roénne i R6 Plantage och ar langdistans. Under em. och kvéllen har Ni méjligheter att
sjalva titta pa Ronne och uppsoka lampliga restauranger.

Sondag 27 okt. Tredje tavlingen arrangeras under séndagen ca 15 km. norr om Rénne pa Hammeren
och ar ocksa langdistans med forsta start 09.00 (under I6rdag-séndag-natten ar det 6vergang till
vintertd). Efter den tavlingen aker vi tillbaka till vart hotell fér lunch. Darefter blir det en sightseeing-
tur med en guide per buss runt Bornholm fére batresan Ronne — Ystad 18.30-19.50.

Da vi kommer till Ystad har vi “lagom” med tid fore nasta batresa med 4-badds-hytter och frukost
Ystad — Swinoujscie 22.50-06.45. 2-badds-hytter kan ocksa ordnas for en tillaggs-kostnad pa ca 300
SEK.

Mer information om Bornholm-tavlingarna finns pa www.host-open.dk. WWOP anmaéler alla Host
Ost -resendrer utom de, som tavlar fér danska klubbar. De danska deltagarna anmaler sig sjélva pa
vanligt “domestic” sitt. Aldsta tavlingsklasser verkar vara D/H 90.

Naturligtvis har forsok gjorts att komma séderut direkt fran Bornholm efter tavlingarna dar, men
farjan Ronne — Sassnitz finns bara under sommaren och upphdr i mitten av oktober. Da blev vagvalet
via Ystad det enda ekonomiskt rimliga, och darmed blev séndag em. ledig for extra sightseeing, som
vi hellre goér pa Bornholm an i Ystad-trakten.

Mandag 28 okt. Fran Swinoujscie dker vi séderut under ca en dryg timme till den fina skogsterrangen
séder om Szczecin. Dar har min kontakt — Barttomiej Mazan — utlovat langdistans-banor och
efterféljande lunch, eftersom vi har en ganska lang bussresa till var ndsta évernattningsplats, som jag
andrat till Wroclaw, eftersom jag inte fann lampligt hotell i Katowice. Vi far kvallsmal efter var
ankomst till vart Wroclaw-hotell — Wieniawa.

Tisdag 29 okt. Vi har inte sa langt till nasta tavlingsplats — Trinec i Tjeckien. Min klubbkamrat Jaroslav
Kacmarcik — ocksa Tjeckiens landslagstranare — har hjalpt mig med en medeldistans-tavling under
eftermiddagen genom sin kusin — Miroslav Bialozyt. Vi kommer att bo pa Steelhotel i Trinec och far
kvallsmal dar.


http://www.host-open.dk/

Onsdag 30 okt. Efter frukost har vi ca 300 km bussresa Osterut till Kosice i Slovakien. Dar bor vi 2
natter pa Hotel Yasmin i centrala Kosice och har 3 tavlingar - bl.a. som forberedelser infér 2020 ars
Veteran-VM (=WMOC) 7-15 aug. Under onsdag em. har vi en langdistans-tavling. Min kontaktman &r
Jozef Pollak, som hjalpt mig atskilliga ganger vid tidigare besok i Kosice. Jozef ar ocksa overledare for
WMOC 2020. Under kvéllen planerar vi gemensamt kvéllsmal pa vart hotell.

Torsdag 31 okt. Fore frukost har vi en sprint-tavling pa gangavstand fran vart hotell. Under
eftermiddagen har vi en medeldistans-tavling.

Jag har ocksa forsokt att boka upp ca 40 rum pa Hotel Yasmin fér Veteran-VM 7-15 augusti 2020
men tyvarr var jag for sent ute. | stdllet har jag bokat ca 40 rum pa hotellen Horse Inn och Bristol —
ocksa i centrala Kosice — for en rum-kostnad pa mellan 1.000 och 1.600 SEK per natt och 2-baddsrum
inkl. frukost.

Fredag 1 nov. Efter frukost har vi ca 300 km bussresa till Budapest, dar vi bor centralt pa 2 hotell
sasom vid tidigare Budapest-bestk — Hotel Novum Thomas, Liliom utca 44 och Ibis Styles Budapest
City, Soroksari ut 12. Under fredag em. deltar vi i Spartacus Cup Prologue Race, som dr Medeldistans-
OL-tavling pa Gellért-hdjden i centrala Budapest med forsta start 15.00 och féorhoppningsvis pa
gangavstand fran vara hotell. Lds mer pa www.tananispartacus.hu. Kartskala 1:4000 och ekvidistans
2.5 m. Aldsta tavlingsklasser H85 och D85. Under kvillen planerar vi inget gemensamt kvallsmal utan

Ni bor utnyttja trevliga restauranger pa lampligt gangavstand.

Lordag 2 nov. Vi deltar i Spartacus Cup OL-tavlingar — etapp 1 - som arrangeras for 67:e gangen och
med aldersklasser — dldsta D/H 85. Lds mer pa www.tabanispartacus.hu. Kartskalor 1:15 000 och
1:10 000, ekvidistans 5 m. Tavlingen ar i Czakvar i Vértes Gebirge, ca 60 km vaster om Budapest.
Forsta start 11.00. Under kvéllen har vi Hst Ost Legendarernas arsmote med efterféljande
Legendarmiddag.

Sondag 3 nov. Etapp 2 i Spartacus Cup med forsta start 10.00 och samma arena som etapp 1. Efter
tavlingen fortsatter bussresandet ca 300 km till Novi Sad i norra Serbien. Vi far kvallsmal vid
framkomsten dit och vdlkande Zoran Milovanovic borjar ta hand om oss.

Mandag 4 nov. Efter frukost aker vi till Fruska Goras kuperade OL-terrang for en langdistanstavling.
Efter tavlingen troligen lunch fore det fortsatta bussresandet ca 350 km till Prijedor (ca 50 km VNV.
Banja Luka) i Bosnien-Herzegovina. Efter framkomsten har vi gemensamt kvallsmal.

Tisdag 5 nov. Efter frukost aker vi till en ny Bosnien-karta, som Zoran latit framstalla sa att Prijedor
forhoppningsvis kan bli en OL-metropol i Bosnien. Vi har medeldistans-tavling pa den namnda kartan.
Efter tavlingen troligen lunch fére den fortsatta bussresan mot Split i Kroatien. Vi bor i Prodaja Hotel
Zagreb ca 4 km Oster om centrala Split och vi far kvallsmal efter ankomsten dit.

Onsdag 6 nov. OL-idrotten &r valdigt ny i Split enligt var medhjalpare sedan manga ar — Tomislav
Kaniski. An s ldnge finns det bara bra OL-kartor p& &n Brac. Darfér kommer vi att dka bat dit 09.00-
09.50 mellan Split och Supetar, aka buss pa 6n ca 5-10 km, ha en sprint-tavling féljd av lunch och
sedan ny bussresa till skogsterrdang och en medeldistans-tavling. Vi aker tillbaka med bat Supetar —
Split 18.00-18.50 och darefter till vart hotell.

Torsdag 7 nov. Efter frukost startar bussresan (ca 300 km) mot Sloveniens huvudstad Ljubljana, dar
Ivan Nagy (ocksa flerfaldig banldggare vid tidigare Host Ost-resor) ordnar en langdistans-tavling for
0ss ndgra km vister om Ljubljana. Efter tivlingen har vi ca 150 km bussresa till Villach i Osterrike dar
vi ar bokade pa Hotel City. | denna 6vernattning ingar ocksa en guidad fotvandring i centrala Villach.
Darefter blir det gemensamt kvallsmal.


http://www.tananispartacus.hu/
http://www.tabanispartacus.hu/

Fredag 8 nov. Denna dag har vi en lang bussresa pa motorvagar, sa det blir tidig frukost. Vi skall tavla
vid Salzburg. Jag har férsokt att erinra mig om vi sprungit ndgra Host Ost -tavlingar i denna del av
Osterrike, men troligen &r det forsta gdngen som Host Ost besdker dessa trakter. Min kontaktman
heter Franz Nagele.

Dagens tavling ar medeldistans och ager rum vid det berémda Hellbrunn-slottet strax séder om
Salzburg. Efter tavlingen fortsatter bussresandet via Miinchen till Gottingen, dar vi ar bokade pa Park
Inn by Radisson Géttingen. De som kommer att Idmna Host Ost -resan vid Miinchen och flyga hem
darifran bor nog inte boka flyg tidigare an ca 17.00. Vi planerar maltids-stopp senare under resan, sa
att var och en kan bestélla och ata enligt aptit och 6nskemal.

Lordag 9 nov. Efter frukost har vi ca 100 km till dagens tavling och resans nast sista vid Hildesheim.

Den valkande OL-forfattaren Wilf Holloway kommer ocksa dit och séljer sina fantastiskt humoristiska
OL-historier till oss. Vid 49e Host Ost -resan hade vi den resans sista tavling har och blev mycket
varmt vdlkomnade av Jo Stamers klubb och familj. Eftersom det ar dagen fore Jattemilen vid Hillerod,
ser vi till att det blir en forkortad medeldistans f6ljd av lunch. Efter ytterligare ca 350 km bussresa ar
vi pa farjan Puttgarden-Rodby, och dar finns ytterligare maojligheter att utoka vara glykogen-depaer.

Vi bor pa Hotel Hilleréd i Hillerod.

Sondag 10 nov. Vi deltar i Jattemilen —se www.ok73.dk - som @r Danmarks sdasong-avslutning med
ultraldnga banlédngder och gemensam start klassvis — aldsta klasser &r D70 och H80 - mellan 09.40
och 10.40. Prisutdelning 13.15 pa arenan.

Tavlings-anmalan pa samma satt som till Bornholm-tavlingarna 25-27 okt, WWOP anmadler alla Host
Ost -reseniarer férutom de, som tavlar for danska klubbar.

Det kommer ocksé att erbjudas dusch inomhus n&gonstans, men troligen véntar vi Host Ost -
resendrer med duschandet tills vi kommit till vara hem.

Efter tavlingens avslut paborjas bussresa via farjan Helsingdr-Helsingborg (dar vill vi vara senast
15.00) till Goteborg (dar vill vi vara senast 18.00). Stopp for avstigningar sker enligt
senardverenskommelser.

PREL KOSTNADER FOR DELTGANDE UNDER OLIKA TIDER.

25 okt — 10 nov 19.500 SEK 27 okt — 10 nov 17.500 SEK
28 okt — 10 nov 16.000 SEK 30 okt — 10 nov 14.000 SEK
1-10 nov 12.500 SEK 3-10 nov 10.000 SEK
25 okt - 9nov 18.700 SEK 27 okt — 9 nov 16.700 SEK
28 okt —9 nov 15.500 SEK 30 okt — 9 nov 13.500 SEK
1-9nov 11.700 SEK 3-9nov 9.200 SEK
25 okt — 8 nov 17.500 SEK 27 okt — 8 nov 15.500 SEK
28 okt — 8 nov 14.000 SEK 30 okt - 8 nov 11.000 SEK
1-8 nov 9.500 SEK 3-8 nov 8.000 SEK
25 okt — 7 nov 16.500 SEK 27 okt — 7 nov 14.500 SEK
28 okt - 7 nov 13.000 SEK 30 okt =7 nov 10.000 SEK
1-7nov 8.000 SEK 3-7nov 6.500 SEK
25 okt — 3 nov 13.500 SEK 27 okt — 3 nov 11.000 SEK
28 okt - 3 nov 9.000 SEK 30 okt - 3 nov 6.000 SEK
1-3nov 2.500 SEK 25 okt - 1 nov 10.500 SEK


http://www.ok73.dk/

27 okt -1 nov 8.000 SEK 28 okt — 1 nov 6.500 SEK
30 okt — 1 nov 2.500 SEK 25 —30 okt 7.000 SEK
27 — 30 okt 4,500 SEK

Sedan dec, 2018, d& WWOP informerade for férsta gdngen om 52a Hést Ost -resans strackning har
den svenska kronan sjunkit i varde jamfoért med valutorna i Danmark, Polen, Tjeckien, Ungern,
Kroatien och i EUR-linderna Slovakien, Serbien, Bosnien-Herzegovina, Slovenien, Osterrike och
Tyskland. Troligen innebér detta att det kan beslutas om nagon pris-hojning senare, savida den
svenska kronan inte blir starkare igen.

De flesta anmaélda har betalt anmélningsavgift 2.000 SEK till WWOP bankgiro 930-2100 eller till IBAN
SE55 8000 0831 3900 3350 9423, BIC SWEDSESS. Aterstaende kostnader betalas senast 1 oktober.

Nya anmaélningar mottages garna och senast 8 sep eller da bussen eller bussarna ar fullsatta.



